
Bonjour à tous, 

 

Les inscriptions au club et au cours vont se faire désormais en utilisant les fonctionnalités « d’offres » 
de Ten’Up. 

Nous tiendrons une permanence inscription les 2 et 9 septembre au club house de Bures, cette 
permanence aura pour vocation première l’attribution des créneaux de cours en fonction des 
disponibilités, niveaux et desiderata de chacun (dans la mesure du possible). 
 

1/ Comment accéder à Ten’Up ? 
 
1.1. vous n’avez pas de compte Ten’Up :  
cliquez sur le lien ci-dessous et créez votre compte :  
https://tenup.fft.fr/user/register 
 
1.2. vous ne vous souvenez pas de votre mot de passe sur Ten’Up :  
Cliquez sur le lien ci-dessous et renseignez votre adresse email : 
https://tenup.fft.fr/user/password 

Note : l’adresse email renseignée à la fft (qui gère le site Ten’Up) est normalement celui renseigné 
sur BalleJaune. 
 

Remarque pour les Parents : les inscriptions au club devront se faire « enfant » par « enfant », il 
faudra vous identifier avec le compte Ten’Up de l’un de vos enfants, procéder à l’inscription, puis 
faire de même avec le compte Ten’Up de votre autre enfant. 

 

2/ Comment s’inscrire :  
 
Une fois dans Ten’Up, si vous ou votre enfant étiez déjà adhérent du club, sélectionnez « Espace 
Club », puis « Les Offres de mon club » :  

 
  

  

https://tenup.fft.fr/user/register
https://tenup.fft.fr/user/password


Les offres disponibles apparaitront alors :  
 
-Adhésions  

 
 
Note : vous n’avez jamais adhéré au club, sélectionner les formules d’adhésion « Nouvel adhérent » 
 
-Cours 

 
 
 



 

 

Remarque : nous vous invitons à consulter les profs avant de sélectionner votre offre de cours (pour 
planning/créneau) etc. 

 

Compétition :  
pour pouvoir participer aux matchs par équipe, n’oubliez pas de sélectionner l’offre Compétition :   

 

 
Remarques 2 : l’adhésion et la sélection des cours peuvent se faire de manière séparée. 
Une fois l’offre complétée, la demande de paiement sera déclenchée par les membres du bureau. 
Vous recevrez un email vous permettant de payer comptant par CB, ou en 4 fois (un paiement par 
mois, par CB également), toujours par le site Ten’Up. 
 
 



Ce qu’il faut savoir 
 

Certificat médical 
 
Le certificat médical n’est plus nécessaire à compter de cette saison. 
Les mineurs doivent tout de même remplir le questionnaire de santé que vous trouverez en PDF. 
Le questionnaire de santé pour les mineurs doit être attaché lors de la souscription à l’offre 
« Adhésion » sur le site Ten’Up. 

Nouvel adhérent – adulte/mineur– documents supplémentaires 
 
Un nouvel adhérent, enfant ou adulte, doit automatiquement joindre à sa demande d’inscription, en 
les attachant lors du choix de l’offre d’adhésion :  

- attestation RGPD datée et signée 
- attestation droit à l’image 

c’est attestations, valables un an, sont renouvelées ensuite par tacite reconduction 

Pour tous les mineurs prenant des cours 
 
La décharge école de tennis doit être attachée à l’offre de cours sélectionnée. 

 

TOUS CES DOCUMENTS SONT DISPONIBLES SUR NOTRE SITE AU 
FORMAT PDF : 
https://www.tcmb.fr 
 

 

 


